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abychom byly krasné

NEBYT POKOZKY,
JEN TEZKO
BYCHOM DRZELI
POHROMADE.
PRESTO SE K NI
CASTO CHOVAME
PONEKUD
MACESSKY

A NEDOPRAVAME
Ji PECI, KTEROU
POTREBUJE NEJEN
K TOMU, ABY BYLA
KRASNA, ALE
PREDEVSIM
ZDRAVA.
PORADIME

VAM, JAK

JI HYCKAT!
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ZACNETE
PRI OCISTE

¢¥Teplotu vody pfi sprchovdni je dobré

sti{dat, pokozka se tak krdsné prokrvi

a rozproudf{ se lymfaticky systém,” rad{
kosmeti¢ka Barbora Blahtiskova ze Stu-
dia OliOla organic beauty. Pokud di-
véte pfednost napusténé vané, voda by
meéla byt pocitové tepld, ale nikdy
hork4! Ta totiz pokozku vysusuje

a muze zpUsobit jejf citlivost, svrbénf ¢
zalervendni. Lazen si dopidvejte maxi-
milné patndct minut. ,Do koupele je
dobré pfiddvat epsomskou siil, kterd po-
muze od otokd, tézkych nohou a doplni
hoi¢ik,” radf kosmeti¢ka. Idedln{ pfisa-
dou jsou i pecujici koupelové oleje,
pény s blahoddrnymi éterickymi oleji

a soli s bylinami. Oleje pokozku regene- -

ruji, zabranujf jejimu nadmérnému od-
mastén{ a zvlaéiiuji ji. Dobrou volbou
jsou i koupelovd mléka naptiklad s ob-
sahem ovesnych vlocek a ovesného
mléka, které pokozku zjemriuji, regene-
ruji a hydratuji. Co se tykd sprchovych
gelt, volte $etrné s obsahem prirodnich
slozek, jez se postaraji o vyZivu a rege-
neraci a zdroven nevysus$ujf a nenarusuji
pfirozené pH pokozky. Idedln{ jsou
tieba gely s vytazky z aloe vera, kterd
dokonale hydratuje a regeneruje, nebo

s obsahem olejti, napfiklad mandlo-
vého, ktery diky vitaminim A a E
skvéle pecuje o kazi. ,Jednou az dvakrat
mési¢né si doprejte celotélovy peeling.
Osobné mam nejradéji tétinovy cukr

s olejem,” doporucuje Barbora Blahis-
kova.

RENESANCE
" KLASIKY

vime o tuhych mydlech, kterd se vra-
cejf do nasich koupelen. Pokud zvolite
$etrnd s obsahem rostlinnych a esenciél-
nich olejfi, drcenych bylin ¢i napiiklad
bambuckého misla, ziskdte skvélého po-
mocnika pro kazdodenn{ pé¢i o pokozku
celého téla. Piednost ddvejte tém, kterd
neobsahuji chemické konzervanty, bar-
viva, parfemace a dal3{ syntetické ldcky.
Pro peelingovou péé¢i muizete zvolit
mydla s obsahem pfirodnich slozek, jako
jsou riznd zrnicka nebo ovesné vlocky,
kterd jemné odstranujf nedistoty, odu-
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BARBORA _
BLAHUSKOVA,
kosmeticka Studio
OliOla organic
beauty,
www.oliola.cz

mielé kozni bunky a zanechdvaji kiizi
krdsné projasnénou a ¢istou.

o
PRIRODNI
NEZBYTNOSTI

¢ houby jsou jedine¢nymi piirod-
nimi pomocniky pfi osobnf hygiené. Vy-
nikaj{ vysokou savost{ a jemnym zpiso-
bem diky nim zbavite pokozku vSech
necistot a odumrelych bunék. Navic
jsou zdrojem minerald, které pokozka
pfirozené pfijim4, a také jodu, jenz ma
dezinfek¢ni a antibakteridln{ ucinky.
Houby kupujte pouze nebélené a lovené
ru¢né a udrzitelnym zptisobem tak, aby
se zachovaly jejich populace, okoln{ pro-
stfedi i cely ekosystém. Jedinednd je
i unikden{ télovd konjakovd houba, kterd
m4 vynikajici antibakteridlni, protiplis-
flové a disticf Géinky, v kombinaci s rost-
linou loofah, kterd je krdlovnou v exfo-
liaci. Nez opustite sprchu nebo vanu,
dikladné télo oplachnéte. Nikdy se ne-
osusujte ru¢nikem agresivnim tfenim,
ale jemnym poklepavanim po nohou,
hrudniku, zddech a pazich. Skvélé jsou
hedvébné jemné, vysoce savé (maji az
Ctytikrat lep$f absorpéni schopnosti nez
bavlnéné), hypoalergenni a antibakte-
ridln{ ru¢niky z bambusovych vldken.

\‘
-VHODNA PECE
PO MYTI

peli je dobré pokozku ofetfit

valitnim bambuckym nebo kakaovym
mislem a samozfejmé mizete pouzit
i jakykoliv oblibeny olej. Dilezité je,
aby byl lisovany za studena a mél tak

o

Doporucujete i néjaké specialni ritualy, které
bychom pokozZce téla méli doprat?

Specialni ritualy bychom méli doprat nejen na-
semu télu, ale i dusi. Nejlepsi je svéfit se profe-
sionaliim. U nas v salonu OliOla organic
beauty nabizeji masérky ritudly, pfi kterych
vam udélaji peeling celého téla, olejovou
masaz a na zavér zabal z vyzivujiciho masla.
KGze je po takovych procedurach krasné
vyhlazend, vyZivena a vypnuta.

ZEPTALI JSME SE ZA VAS

v sobé zachované viechny prospésné
latky,“ f{kd kosmeticka Barbora Blahas-
kovd a pfiddva jesté dilezitou radu:
»Oleje a mésla jsou produkty, které ne-
obsahuji vodu, a tak je dtlezité je nand-
$et na vlhkou pokozku hned po kou-
peli.“ Velmi oblibenou slozkou se

v posledn{ dob¢ stdvé i kozi mléko,

z néjz se v kosmetickych ptipravcich vy-
uzivaji dvé hlavnf{ slozky — tuk a syro-
vétka. Tuk pfendsf i¢inné latky do hlub-
$ich vrstev pokozky, obsahuje fosfolipidy
a ceramidy a obnovuje povrchovy film

ey, ot

kaze, ktery ji chrani pfed vnéj$imi vlivy.
Syrovétka stabilizuje pH pokozky, zabra-
fiuje vysuSovani, poméhd obnovovat
kozni bariéru a aktivuje regeneraci stdr-
nouci kize. Kyseliny mlééna a citronové
obsazené v syrovétce zlep$uji mikrocir-
kulaci a hydrataci, hoj{ a ptisob{ anti-
bakteridlné.

EPOSTRADATELNE
ITAMINY

»Pro pééi o kazi jsou dillezité hlavné an-
tioxidanty, z nichz nejzndméjsi je vita-
min C, které ptisob{ jako lapace volnych
radikdla, keeré pravé zapricinuji stirnuti
pokozky. Nepostradatelny je i betakaro-
ten a vitamin A, ktery také oddaluje stdr-
nutf pokozky a chrén{ plet pfed UV z4-
fenim,” doporucuje kosmeticka Barbora
Blahtskovd. Dal$im silnym antioxidan-
tem je koenzym Q10. ,Z minerdlt by-
chom méli dbdt na prisun zinku a se-
lenu, ty jsou dulezité nejen pro kiizi, ale
i pro vlasy a nehty. Zinek také poméh4
pii 1é¢bé akné,” radf zkusend kosmeticka.
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Dicora’

Urban Fit

' Dicora Urban Fit
Sprchovy gel Vita-
min C Citrusy

a broskev — obsa-
Zeny vitamin C
chrani pokozku pred
vnéjsimi vlivy a po-
maha zabrafiovat je-
jimu predcasnému
starnuti. FAnn parfu-
merie 89 K¢.

/AG LODFAH SPONGE

AL KON
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BioAroma Exfolia¢ni
sprchovy gel — dikta-
mos a pupalka rege-
neruji pokozku, karo-
bova zrnicka ji nejen
el &istf, ale i prokrvuiji

a tonizuji, a bohatou
vyzivu dodava karo-
bovy sirup. Bio-
aroma.cz 265 K¢.

nodemionnd

lopédovioo

2% y
“0ml e 8,50 fl.*

NEKOLIK

VIVAPHA
BioTechnology
NATURAL ML

Kozi télové maslo VIVAPHARM —
s komplexem slozek z koziho mléka
vyzivuje, hydratuje a zjemnuje po-
kozku. MIécné proteiny spolu s vita-
miny E a A napomahaji regeneraci
pokozky. Vivaco.cz 109 K¢.

Fikkerts Koupelova
olejova esence Zeleny
¢aj — obsahuje kokosovy

TheK( ~SPO
LE FIBRE
9 AL VEGETAB
N»SSNTTCU;{ND LOOFAH SPONGE

. oraH
comaae @D

. i
Tl ultimalt exfoliai ]
£OR ALL SKIN TYPES

Liha Idan Raw
Kokosovy olej —
panensky kokosovy
olej zvlacnuje a hy-
dratuje pokozku; je
obohaceny ovani  /;
tuberdzy, ktera ma
uklidrujici ucinky

a provoni pokozku

na dlouhé hodiny.
belovedshop.cz

1299 K¢.
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TIPU
NAvVic

Telova houba konjac a lufa 100%
prirodni — kombinuje dvé zazracné
rostliny, konjac a loofah, a doprava
pokozce dokonalou ocistu a jemnou
exfoliaci. gravitas.cz 454 K¢.

IS * FRUITS OF NATURE ORIGINAL REMEDIES

EST..]!)DS
BATHESSENCE

R T

* MADE IN YORKSHIRE"

e,

olej, extrakt ze zeleného
caje, citrusovych plodu
a bylinek. Pfi kontaktu

s vodou se olej rozptyli
a vytvorf lehkou mléc-
nou pénu. 401 K¢.

Holika Holika
Sprchovy gel 92%
Aloe vera - Cisti po-
kozku, které dodava
vlhkost, zklidriuje ji,
odstranuje odumfelé
buriky a diky obsahu
vitamind ji vyzivuje

a regeneruje na bu-
nécné urovni. korean-
kosmetika.cz 285 K¢.

LoveOlli Luxusni Mydlo Levandule
a Paculi - vyrobeno z olejt prvotridni
kvality, pfirodnich ingredienci a bam-
buckého masla, které pokozku rozzafi,
hydratuje a doda sametovou hebkost.
Domdaco.cz 124 K¢.

o



